LARA un LSMA ZIEMAS SKOLA - 2024

“REHABILITACIJAS UN SPORTA MEDICINAS KRUSTPUNKTI”

Norises vietas:

SIA Liepajas regionala slimnica, Slimnicas iela 25, Liepaja

Hotel Amrita, Jekaba halle, Rigas iela 7/9, Liepaja 2024. gada
Liepajas olimpiskais centrs(LOC) Sporta veselibas centrs, Brivibas iela 55, Liepaja 6.-7.decembri
Liepajas olimpiskais centrs(LOC) Baseins & SPA, Brivibas iela 39, Liepaja

VISPARIGA INFORMACIJA

e Registracija Iidz 4.decembrim, aizpildot anketu: https://forms.gle/Ls22VueYRFB12ugA8

e Dalibas maksa LARA un LSMA biedriem 40,00 EUR; par€jiem interesentiem 100EUR,
medicinas studentiem 50% atlaide, t.i. 50,00 EUR
Dalibas maksu uz LARA kontu:

Biedriba “Latvijas Arstu rehabilitologu asociacija”
Asaru pr.61, Jurmala LV-2008,

Reg.Nr. 40008033635

SEB banka,

Konts LV10UNLA0050012269328

o Naktsmitnes: Hotel Amrita, Jekaba halle, Rigas iela 7/9, Liepaja
Rezervét istabas par draudzigam cenam viesnica Hotel Amrita (adrese Rigas iela 7/9,
Liepaja) LARA un LSMA Ziemas skolas dalibnieki var ar promo kodu: AMRC1
To var izdarit Seit https://www.secure-hotel-booking.com/d-edge/Hotel-Amrita/J2KS/en/

lespéjas atpiitai Liepaja otras skolas dienas vakara — 07.12.2024.

e Liepajas teatrt: 7.12.2024 pl 18:00 "Ritausma vakaros"(Izmekl&sana 2 c€lienos, rezisors
Matiss Budovskis) saite uz pasakumu kalendaru: https://liepajasteatris.lv/repertuars/

e Lielaja dzintara: 7.12.2024 "Bet Bet Ziemassvetkos 2024"" saite uz
pasakumu: https://www.bilesuparadize.lv/lv/event/139215

e Ilespgja apmeklet ""Ziemas garsu simfonija"" 7.12.2024 18:00-20:00 Viesnica Promenade
hotel, restorans "Piano" saite uz pasakumu: https://kalendars.liepaja.lv/Iv/2024-12-
07:43974:191933/

e Informaciju par LOC Baseins un SPA darba laikiem un pakalpojumu cenam skatit
Seit: https://loc.Iv/lv/baseins-spa/
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LARA un LSMA ZIEMAS SKOLA - 2024

“REHABILITACIJAS UN SPORTA MEDICINAS KRUSTPUNKTI”

PIRMA SKOLAS DIENA - PIEKTDIENA, 2024. GADA 6. DECEMBRIS

Programma
SIA Liepajas regionala slimnica, Slimnicas iela 25, Liepaja
Lidz 12:00 | lerasanas, registracija. Kafija, uzkodas.
IESILDISANAS
12.00-12.05 e TIsauzruna Linda Smaukstele, FRM arsts, Liepajas regionala
slimnica
12.05- 13.45 e IepaziSanas ar SIA Liepajas lepazistinas:
regionala slimnicas e Linda Smaukstele, FRM arste
Rehabilitacijas nodalu e Madara Kalve, FRM arste
e leva Zimante, fizioterapeite
e Tehnologiju meistarklases — Tehnologiju meistarklases nodrosinas:
iesp&jas un pielietojums e SIA AMedical iekartas SWT, HILT, SIS,
ikdienas prakse TECAR
e Medita Co UAB Ltd. iekarta Cryothermal
ultrasound
e SIA KJ Serviss iekarta SIDRALEG EMG
e Sla Beka Baltic
LARA un LSMA ZIEMAS SKOLAS 1. NODARBIBA
13.45-14.00 e Ziemas skolas atklasana Anda Nulle, LARA prezidente
Sandra Rozenstoka, LSMA prezidente
14.00-14.45 e Lai efekts neparvérsas par Oskars Kalgjs, Prof., kardiologs, P.Stradina KUS,
defektu RSU
14.45-15.15 e  Speks kustiba: Fizisko Rudolfs Ceseiko, Dr. Med., Fizisko aktivitasu
aktivitaSu integracija klinika, RSU
onkologija — rezultati un prakse
15.15-15.35 e Fizisko aktivitasu Linda Smaukstele, FRM arste, Liepajas regionala
rekomendacijas bé&rniem ar slimnica
pirma tipa cukura diab&tu
dazados vecumposmos
15.35-16.00 Kafijas pauze
LARA un LSMA ZIEMAS SKOLAS 2. NODARBIBA
16.00 -16.30 e Para sportistu mediciniska Sandra Rozenstoka, Dr. Med., sporta arste,
aprupe Paralimpiskajas LSMA prezidente
spéles
16.30 - 17.30 e Paneldiskusija “Beéms sporta Parstavji: FRM, sporta arsts, gimenes arsts,
Liepajas Izglitibas parvalde, sporta skolotajs,
Liepajas Sporta parvalde
PIRMAS SKOLAS DIENAS NOSLEGUMS
17.30-17.45 e Kopsavilkums par pirmo Anda Nulle, LARA prezidente
macibu dienu Sandra Rozenstoka, LSMA prezidente
PIRMAS SKOLAS DIENAS VAKARS
17.45-19.00 Brivais laiks: dosanas uz naktsmitni, iekartoSanas, gatavosanas vakaram
No 19.00-... Saviesigs pasakums: Hotel Amrita, Jekaba halle, Rigas iela 7/9, Liepaja
Vakarinas, viktorinas, dejas DJ pavadiba




LARA un LSMA ZIEMAS SKOLA - 2024

“REHABILITACIJAS UN SPORTA MEDICINAS KRUSTPUNKTI”

OTRA SKOLAS DIENA - SESTDIENA, 2024. GADA 7. DECEMBRIS
Programma

LARA un LSMA ZIEMAS SKOLAS 3. NODARBIBA*
Liepajas olimpiskais centrs(LOC) Baseins & SPA, Brivibas iela 39, Liepaja
un
Liepajas olimpiskais centrs(LOC) Sporta veselibas centrs, Brivibas iela 55, Liepaja

I grupa: Udens aerobikas nodarbiba | Sigita Vaidere, LOC fizioterapeite
LOC Baseins & SPA

9.15-10.15 Il grupa: Ekskursija pa LOC Sporta | Artis Lagzdins, LOC fizioterapeits
veselibas centru
*1119.00 PulcéSanas Hotel Amrita vesetibila, kopiga doSanas uz LOC

IESILDISANAS

Hotel Amrita, Jekaba halle, Rigas iela 7/9, Liepaja

10.30-11.45 e Tehnologiju meistarklases — | Tehnologiju meistarklasi nodrosinas:
iesp€jas un pielietojums
ikdienas praksé SIA Beka Baltic Rehabilitacijas treninu un

sporta medicinas aprikojums

SIA Arbor Medical iekartas muskulu speka
mérjjumiem. Tehnologiju iesp&jas
profesionaliem.

11.45-12.00 | Kafijas pauze
LARA un LSMA ZIEMAS SKOLAS 4. NODARBIBA

12.00-12.40 e Energijas deficits sporta un | Laila USacka, sporta medicinas arste-
partrenésanas. Kas ir kas? rezidente, doktorante LU

12.40-13.10 e Miegs un sports. Ko darit? | Dainis Irbe, neirologs, miega specialists
Miti un isteniba. Miega klinikas medicinas direktors

Oregona, ASV

13.10-13.40 e FRM arsta izvéles pacienta | Zaiga Kalnbérza, FRM arste,
rehabilitacijai. Nosatijumi, | LARA viceprezidente
mérki.

13.40-14.00 | LARA aktualitates un darbibas Anda Nulle, LARA prezidente, PSKUS

virzieni 2025
LARA un LSMA ZIEMAS SKOLAS - 2024 NOSLEGUMS

14.00-14.15 e Kopsavilkums par ziemas Anda Nulle, LARA prezidente,

skola paveikto Sandra RozenStoka, LSMA prezidente

Programma var biit izmainas.



LARA un LSMA ZIEMAS SKOLA - 2024

“REHABILITACIJAS UN SPORTA MEDICINAS KRUSTPUNKTI”



